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Î.Â. Êàðòàâöåâà

Âïëèâ ñòðåñó ñàìèöü ùóð³â ó ïåðøîìó òðèìåñòð³
âàã³òíîñò³ íà ôåðòèëüí³ñòü ñàìö³â-ïîòîìê³â

Èçó÷àëè âëèÿíèå ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà ñàìîê êðûñ íà ðàííèõ ýòàïàõ
áåðåìåííîñòè íà ôåðòèëüíîñòü ñàìöîâ-ïîòîìêîâ. Ìàòåðèíñêèé ñòðåññ âûçûâàë íàðóøåíèå
ñïåðìàòîãåíåçà, ñíèæàë îïëîäîòâîðÿþùóþ ñïîñîáíîñòü è ïëîäîâèòîñòü ïîòîìêîâ êðûñ-
ñàìöîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî ñòðåññ ñàìîê íà ðàííèõ åòàïàõ áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè-
÷åñêèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû.

©  Î.Â. Êàðòàâöåâà

ÂÑÒÓÏ

Íèí³ â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó çàô³êñîâàíî
çíèæåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ó ÷îëî-
â³ê³â. ×àñòêà ÷îëîâ³÷îãî ôàêòîðà ó áåçïë³ä-
íîìó øëþá³ â íàø ÷àñ ñòàíîâèòüº 30�50 %
[19]. Áàãàòüìà àâòîðàìè âèçíà÷àºòüñÿ ïî-
ã³ðøåííÿ ÿêîñò³ ñïåðìè, ï³äâèùåííÿ ÷àñòî-
òè ðàêó ÿº÷îê, ã³ïîñïàä³¿, êðèïòîðõ³çìó [11,
17, 18]. Ââàæàºòüñÿ, ùî ö³ ïîðóøåííÿ
çóìîâëåí³ âïëèâîì íà îðãàí³çì ð³çíîìàí³ò-
íèõ ÷èííèê³â, ñåðåä ÿêèõ: çàáðóäíåííÿ
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ñòðåñ, ðîáîòà
ç³ øê³äëèâèìè ðå÷îâèíàìè [11, 18, 24]. Ó
äåÿêèõ âèïàäêàõ, íàâ³òü ó â³äíîñíî çäîðî-
âèõ ÷îëîâ³ê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ äî
85 % êîíöåíòðàö³¿ ñïåðìàòîçî¿ä³â òà
àíîìàëüíèõ ¿õ ôîðì [17]. Ïðè öüîìó
÷óòëèâ³ñòü ÷îëîâ³÷î¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòå-
ìè äî âïëèâó íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ùå â ïåð³îä âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîç-
âèòêó [2, 11].

Ôåíîìåíîëîã³ÿ ïîðóøåíü ÷îëîâ³÷î¿
ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè ï³ä ÷àñ ñòàòåâî¿
äèôåðåíö³àö³¿ ìîçêó âíàñë³äîê ñòðåñó
äîñòàòíüî äîñë³äæåíà â åêñïåðèìåíò³ òà
êë³í³ö³ [12, 15]. Âîäíî÷àñ â³ääàëåí³ íàñë³ä-
êè ñòðåñó ñàìèöü íà ðàíí³õ åòàïàõ âàã³ò-
íîñò³ äëÿ ñïåðìàòîãåííî¿ ôóíêö³¿ ñ³ì�ÿ-
íèê³â, çàïë³äíþâàëüíî¿ çäàòíîñò³ ³ ïëîäþ-

÷îñò³ ïîòîìê³â-ñàìö³â ìàéæå íå âèâ÷åí³. Â
íàøèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ ïîêàçàíî
çàòðèìêó ñòàòåâîãî ðîçâèòêó òà çì³íè ó
ñåêñóàëüí³é ïîâåä³íö³ òâàðèí [6, 7], ùî
çóìîâèëî ïðîâåäåííÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ � âèâ÷èòè
âïëèâ «ñîö³àëüíîãî» ñòðåñó ñàìèöü ó
ïåðøîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ íà ïîêàçíèêè
ñïåðìàòîãåíåçó, çàïë³äíþâàëüíó çäàòí³ñòü
òà ïëîäþ÷³ñòü ¿õ ïîòîìê³â.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà ñòàòåâîçð³ëèõ
ñàìöÿõ ùóð³â ïîïóëÿö³¿ Â³ñòàð, ìàñîþ 170�
210 ã, ïîòîìêàõ ³íòàêòíèõ ³ ñòðåñîâàíèõ
ìàòåð³â. Ìàòåðèíñüêèé «ñîö³àëüíèé» ñòðåñ
â³äòâîðåíî çà äîïîìîãîþ ùîäîáîâî¿ çì³íè
óãðóïóâàííÿ òâàðèí, â ÿêîìó ç 2-¿ ïî 8-ìó
äîáó âàã³òíîñò³, ïðîòÿãîì ñâ³òëîâîãî äíÿ,
óòðèìóâàëè âàã³òíó ñàìèöþ [22].

Õàðàêòåð ñïåðìàòîãåíåçó ñàìö³â âèçíà-
÷àëè çà êîíöåíòðàö³ºþ ñïåðìàòîçî¿ä³â,
ðóõëèâ³ñòþ òà â³äñîòêîì ìîðôîëîã³÷íî
àíîìàëüíèõ êë³òèí, îòðèìàíèõ ³ç õâîñòîâî¿
÷àñòèíè åï³äèäèìóñó [13].

Ôåðòèëüí³ñòü ñàìö³â îö³íþâàëè ñïàðþ-
âàííÿì ¿õ ³ç ³íòàêòíèìè ñàìèöÿìè, ó ÿêèõ
áóëî âñòàíîâëåíî íîðìàëüíèé åñòðàëüíèé
öèêë. ²ç ê³ëüêîñò³ ñàìèöü, ùî ñïàðþâàëèñÿ,
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Âïëèâ ñòðåñó ñàìèöü ùóð³â

âèçíà÷àëè, ÿê³ ç íèõ áóëè îñ³ì�ÿíåíèìè òà
ÿê³ çàâàã³òí³ëè. Âèðàõîâóâàëè ³íäåêñ
ïîêðèòòÿ òà âàã³òíîñò³.

Ñàìèöü çàáèâàëè íà 20-òó äîáó âàã³ò-
íîñò³. Ï³äðàõîâóâàëè ê³ëüê³ñòü æîâòèõ ò³ë
ó ÿº÷íèêàõ, ì³ñöü ³ìïëàíòàö³¿ òà ïëîä³â ó
ìàòö³. Ð³âåíü âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ çàãèáåë³
åìáð³îí³â îö³íþâàëè çà çàãàëüíîþ ê³ëüê³ñ-
òþ çàãèáëèõ çèãîò [14].

Óñ³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè çã³äíî ç
�Çàãàëüíèìè åòè÷íèìè ïðèíöèïàìè åêñïå-
ðèìåíò³â íà òâàðèíàõ� [16].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëè ñòàòèñ-
òè÷íî çà äîïîìîãîþ ïàðàìåòðè÷íèõ ³ íåïà-
ðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â (êðèòåð³é t Ñòüþ-
äåíòà, êðèòåð³é U Ìàííà � Ó³òí³), âèêîðèñ-
òîâóþ÷è ñòàòèñòè÷í³ ïðîãðàìè ïàêåòà Ex-
cel [9].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Äóæå âàæëèâèìè ïîêàçíèêàìè, ùî äàþòü
çìîãó îö³íèòè ôåðòèëüí³ñòü ñàìöÿ, º ôóíê-
ö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü ñïåðì³¿â, çàïë³äíþ-
âàëüíà çäàòí³ñòü òà éîãî ïëîäþ÷³ñòü.

Îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè ñòàíó ñïåðìà-
òîãåííî¿ ôóíêö³¿ îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ º
êîíöåíòðàö³ÿ ñïåðì³¿â, ¿õ ðóõëèâ³ñòü ³
ìîðôîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè [2].

Ç òàáë. 1 âèäíî, ùî ó ñòàòåâîçð³ëèõ ñàì-
ö³â, íàðîäæåíèõ ñòðåñîâàíèìè ìàòåðÿìè,
êîíöåíòðàö³ÿ ñïåðì³¿â çìåíøåíà ó 1,3 ðàçà,
à ¿õ ðóõëèâ³ñòü çíèæóâàëàñü íà 16 %
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Ê³ëüê³ñòü ïàòîëî-
ã³÷íèõ ôîðì ñïåðì³¿â áóëà á³ëüøîþ â³ä
êîíòðîëüíèõ ïîêàçíèê³â ó 2,3 ðàçà.

ßê â³äîìî, ñïåðìàòîãåíåç â³äáóâàºòüñÿ
ï³ä êîíòðîëåì ñïåöèô³÷íèõ ãåí³â ãàìåò, ùî
ðîçâèâàþòüñÿ, òà ðåãóëþºòüñÿ íèçêîþ

ãîðìîí³â, öèòîê³í³â ³ ôàêòîð³â ðîñòó [20, 21].
Ïîðóøåííÿ ñïåðìàòîãåíåçó ó äîñë³äíèõ

ùóð³â, ³ìîâ³ðíî, ïîâ�ÿçàíî ç³ çíèæåííÿì
êîíöåíòðàö³¿ òåñòîñòåðîíó òà ï³äâèùåííÿì
êîíöåíòðàö³¿ åñòðàä³îëó â êðîâ³, ùî áóëî
ïîêàçàíî ó íàøèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ
[23]. Äîâåäåíî, ùî òåñòîñòåðîí âêðàé
íåîáõ³äíèé äëÿ ï³äòðèìêè  ñïåðìàòîãåíåçó
ìàéæå íà âñ³õ åòàïàõ äîçð³âàííÿ ÷îëîâ³÷èõ
ñòàòåâèõ êë³òèí [3]. Ðàçîì ç òèì ïîñëàá-
ëåííÿ ñïåðìàòîãåíåçó ìîæå áóòè ³ íàñë³ä-
êîì çìåíøåííÿ ãîíàäîòðîïíî¿ ñòèìóëÿö³¿,
ïîâ�ÿçàíî¿ ç³ çíèæåííÿì êîíöåíòðàö³¿
ôîë³êóëîñòèìóëþâàëüíîãî ãîðìîíó (ÔÑÃ),
ÿêèé â³ä³ãðàº ãîëîâíó ðîëü ó ñòèìóëÿö³¿
ñïåðìàòîãåíåçó [8], òà çíèæåííÿì êîíöåíò-
ðàö³¿ àíäðîãåíçâ�ÿçóâàëüíîãî á³ëêà â
ñ³ì�ÿíèêàõ, ðåãóëÿòîðîì ñèíòåçó ÿêîãî º
òåñòîñòåðîí [1]. Äîâåäåíî ³ íåãàòèâíèé
âïëèâ ã³ïåðåñòðîãåíåì³¿ íà ñïåðìàòîãåíåç
[5]. Ó åñòðîãåí³çîâàíèõ ùóð³â, ÿê ³ ó
äîñë³äíèõ ùóð³â ó íàøîìó åêñïåðèìåíò³,
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîðóøåííÿ âñ³õ ïîêàçíèê³â
ñïåðìîãðàìè: çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñïåð-
ìàòîçî¿ä³â, ¿õ ðóõëèâîñò³, ï³äâèùåííÿ
â³äñîòêîâîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ïàòîëîã³÷íî
çì³íåíèõ ñïåðì³¿â [4]. Îñíîâíèì øëÿõîì
ðåàë³çàö³¿ ä³¿ åñòðîãåí³â íà ñïåðìàòîãåíåç
º çíèæåííÿ ñåêðåö³¿ ãîíàäîòðîï³í³â. Ïðè
öüîìó çíèæóºòüñÿ âì³ñò ÿê ëþòå¿í³çóþ÷îãî
ãîðìîíó, òàê ³ ÔÑÃ, à çà ìåõàí³çìîì íåãà-
òèâíîãî çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó � ³ òåñòî-
ñòåðîíó, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ
ïðàêòè÷íî âñ³õ ñòàä³é ãàìåòîãåíåçó [5].

Âíàñë³äîê ñïàðþâàííÿ ñàìö³â ùóð³â �
ïîòîìê³â ñòðåñîâàíèõ ìàòåð³â ç ³íòàêòíèìè
ñàìèöÿìè ê³ëüê³ñòü îñ³ì�ÿíåíèõ ³ âàã³òíèõ
ñàìèöü ñòàíîâèëà 80 òà 65 % â³äïîâ³äíî
(òàáë. 2), ùî ïðèçâåëî äî çíèæåííÿ ³íäåêñó

Òàáëèöÿ 1. Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñïåðìàòîçî¿ä³â ó 90-äîáîâèõ ñàìö³â ùóð³â�ïîòîìê³â ìàòåð³â, ñòðåñîâàíèõ ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³ (M ± m; n = 8)

Ñõåìà äîñë³äó Êîíöåíòðàö³ÿ, ìëí/ìë Ðóõëèâ³ñòü, % Ïàòîëîã³÷í³ ôîðìè, %

Êîíòðîëü 84,0 ± 5,9 84,9 ± 2,8 15,0 ± 1,3

Ñòðåñ 64,9 ± 4,1 71,1 ± 3,4 35,1 ± 1,1
P < 0,01 P < 0,002 P < 0,001
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ïîêðèòòÿ (â³äíîøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñàìèöü, ÿê³
ìàëè ñïåðìàòîçî¿äè ó ï³õâ³, äî ê³ëüêîñò³
ñàìèöü, ÿê³ ñïàðþâàëèñÿ) íà 20 %, à ³íäåêñ
âàã³òíîñò³ (÷àñòêà âàã³òíèõ ñàìèöü ó ãðóï³)
çìåíøèâñÿ íà 30 % ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ çàïë³äíþâàëüíî¿
çäàòíîñò³ äîñë³äíèõ ñàìö³â.

Ïëîäþ÷³ñòü ñàìö³â � ïîòîìê³â ñòðåñî-
âàíèõ ìàòåð³â, çíà÷íî â³äð³çíÿëàñÿ çà ê³ëü-
ê³ñòþ âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ çàãèáåë³ ïëîä³â,
ÿêà áóëà çíà÷íî âèùîþ, í³æ ó ãðóï³ êîíò-
ðîëüíèõ òâàðèí. Ïðè öüîìó ó ñàìèöü, ÿê³
çàâàã³òí³ëè â³ä äîñë³äíèõ ñàìö³â, çàãàëüíà
ê³ëüê³ñòü ðåçîðáö³é ñòàíîâèëà 10,7 % ïîð³â-
íÿíî ç 3,2 % ó êîíòðîë³. Ó äîñë³äí³é ãðóï³
ñàìèöü, ó ÿêèõ ðåºñòðóâàëèñÿ ðåçîðáö³¿,
áóëî íà 28 % á³ëüøå ïîð³âíÿíî ³ç ñàìèöÿìè,
ÿêèõ áóëî çàïë³äíåíî ïîòîìêàìè ³íòàêòíèõ
ìàòåð³â (7 ç 13 òâàðèí � äîñë³ä; 5 ç 19 �
êîíòðîëü). Âíàñë³äîê åìáð³îíàëüíèõ âòðàò
ê³ëüê³ñòü ïëîä³â ó ïðèïëîä³ â³ðîã³äíî
çìåíøóâàëàñÿ ó äîñë³äíèõ òâàðèí (òàáë. 3).

Çíèæåííÿ çàïë³äíþâàëüíî¿ çäàòíîñò³ òà
ïëîäþ÷îñò³ ñàìö³â�ïîòîìê³â ñòðåñîâàíèõ
ìàòåð³â ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü, ðàçîì ³ç
ìîðôîëîã³÷íèìè çì³íàìè ñòðóêòóðè ñïåð-
ìàòîçî¿ä³â, ³ìîâ³ðíèõ ïîðóøåíü íà ñóáêë³-
òèííîìó òà ãåíîìíîìó ð³âí³. Íåïðÿìèì
äîêàçîì ãåíåòè÷íîãî ðóéíóâàííÿ ñïåðìà-
òîçî¿ä³â ââàæàºòüñÿ âèñîêà åìáð³îíàëüíà
çàãèáåëü ïëîä³â [10].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü ï³äñòàâè
ïðèïóñòèòè, ùî ñòðåñóâàííÿ ñàìèöü íà

ïî÷àòêó âàã³òíîñò³ ìîæå ïîðóøóâàòè ìåõà-
í³çìè ôîðìóâàííÿ ÷îëîâ³÷îãî ôåíîòèïó,
ïî÷èíàþ÷è ç ñàìèõ ðàíí³õ åòàï³â ðîçâèòêó
åìáð³îíà, êîëè ó ùå ñåêñóàëüíî ³íäèôå-
ðåíòíîãî çà ôåíîòèïîì åìáð³îíà ïî÷è-
íàºòüñÿ âçàºìîä³ÿ ãåí³â, ÿê³ ³í³ö³þþòü
çàêëàäêó, ôîðìóâàííÿ òà åíäîêðèííó
ôóíêö³þ çàðîäêîâèõ ÷îëîâ³÷èõ ãîíàä [15].

Òàêèì ÷èíîì, ñòðåñóâàííÿ ìàòåð³â ó
ïåðøîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ íåãàòèâíî
âïëèíóëî ÿê íà ê³ëüê³ñí³, òàê ³ íà ÿê³ñí³
ïîêàçíèêè ñïåðìè ¿õ ïîòîìê³â, ùî ïðèçâåëî
äî çíèæåííÿ ôåðòèëüíîñò³ ÷åðåç çìåíøåí-
íÿ ³íäåêñó ïîêðèòòÿ òà âàã³òíîñò³, à òàêîæ
÷åðåç ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ çà-
ãèáåë³ ïëîä³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ñòðåñóâàííÿ ñàìèöü ó ïåðøîìó òðè-
ìåñòð³ âàã³òíîñò³ ïðèçâîäèòü äî ïðèãí³-
÷åííÿ ñïåðìàòîãåíåçó ó ¿õ ñòàòåâîçð³ëèõ
ñàìö³â-ïîòîìê³â.

2. Ó ñàìö³â�ïîòîìê³â ñòðåñîâàíèõ ìà-
òåð³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ çàïë³äíþ-
âàëüíî¿ çäàòíîñò³.

3. Ñòàòåâîçð³ëèì ñàìöÿì, ìàòåð³ ÿêèõ
ï³äëÿãàëè ä³¿ ñòðåñ-÷èííèêà íà ïî÷àòêó
âàã³òíîñò³, ïðèòàìàííå çíèæåííÿ ïëîäþ÷îñò³.

4. Ñòðåñ ìàòåð³â íà ïî÷àòêó âàã³òíîñò³
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ðåïðîäóêòèâí³ ìîæ-
ëèâîñò³ ¿õ ïîòîìê³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ó ñòàòå-
âîçð³ëîìó â³ö³.

Òàáëèöÿ 2. Çàïë³äíþâàëüíà çäàòí³ñòü ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â�ïîòîìê³â ñòðåñîâàíèõ ìàòåð³â

Ñõåìà äîñë³äó Ê³ëüê³ñòü òâàðèí, Ê³ëüê³ñòü Ê³ëüê³ñòü
ùî ñïàðþâàëèñÿ îñ³ì�ÿíåíèõ ñàìèöü âàã³òíèõ ñàìèöü

Êîíòðîëü 20 20 19

100  % 100 % 95 %

Ñòðåñ 20 16 13

100 % 80 % 65 %

Òàáëèöÿ 3. Ïîêàçíèêè ïëîäþ÷îñò³ ñòàòåâîçð³ëèõ ñàìö³â ùóð³â�ïîòîìê³â ñòðåñîâàíèõ ñàìèöü (M ± m)

Ñõåìà äîñë³äó Ð³âåíü âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ çàãèáåë³ ïëîä³â Ê³ëüê³ñòü ïëîä³â ó ïðèïëîä³

Êîíòðîëü 0,3 ± 0,1 8,3 ± 0,3

Ñòðåñ 0,8 ± 0,2 7,1 ± 0,4
P < 0,05 P < 0,02

Î.Â. Êàðòàâöåâà
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INFLUENCE  OF  MOTHER�S  STRESS  DURING
EARLY  PREGNANCY  ON  FERTILITY  OF  MALE
OFFSPRING

It has been investigated the influence of social-emotional stress
³n mother-rats during early pregnancy on fertility of male off-
spring. Maternal stress has induced the disturbances in the
spermatogenesis, aptitude for fecundation and fertility ³n male
offspring. It has been shown that stress in early pregnancy is
the pathogenetic factor of reproductive system development
disturbances.

V. Danilevsky Institute of Endocrine Pathology Problems of
AMS Ukraine, Kharkiv
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